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Blev totalt blind pa en maned

Da Anette Lindell mistede synet, var det som om hendes personlighed og
tankevirksomhed ogsa forsvandt. Ikke for hende selv, men for fremmede omkring hende,
der begyndte at behandle hende som om hun ogsa var blevet dgv og dum.

Af: Marianne Vestergaard

EKSTRA

Det sidste Anette Lindell (i gult) s&, var de grenne forarsblade i maj 1991. Hun har veeret
medlem af klubben i 17 ar, og som formand ville hun gnske, der var flere unge, der meldte
sig ind. For ti ar siden var der hver uge stensikkert 15 tandemer ude, mens det nu om stunder
er det halvt sa mange. (Foto: Claus Bjgrn Larsen)

Akkurat kl. 18 er Anette Lindell ikke ved telefonen om onsdagen.

Det er den ene gang om ugen, hvor hun er ude at cykle. De sidste 17 ar har hun tradt i pedalerne som blind
bagsmaek, mens den seende pilot har styret og skiftet gear. Tandemerne triller fra sidst i marts til sidst i september,
og i dag slutter cykelseesonen for 2014.

Anette er formand for Tandemklubben '71 Kabenhavn, der er den aldste klub ast for Storebaelt.

Den uge hvor Magasinet EKSTRA er med pa hjul, er der i alt ni tandemer klar til afgang fra klubhuset pa Kastelsvej pa
Dsterbro. Nar hele kortegen holder for radt i et kryds, vaekker den opsigt.

En cyklende mor venter ogsa pa grent, og hun hvisker til sin datter og nikker i retning af feltet: 'Se, dem bagpa er blinde’
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Pause pa Amager Feelled. (Foto: Claus Bjgrn Larsen)

53-arige Anette har mistet synet som felge af sukkersyge, og det farste tegn viste sig en septemberaften i 1990.

Anette var sygeplejeelev og havde netop overstaet en eksamen, da der om aftenen pludselig gled en slags spindelvaev
ned for hendes venstre gje. Hun sagde ikke noget til de studiekammerater, hun sad med, men for sig selv taenkte hun

) A1

na.

Et 'na’' som hverken indeholdt angst eller bekymring, men mere var en konstatering af, at hun snarest skulle til
gjenlaegen. Et halvt ar forinden havde de sagt, at hendes syn intet fejlede, sa det her matte vaere let at lgse. Men en
maned senere sa hun bogstavelig talt rgdt, en morgen hun slog ajnene op.

Der var blgdninger bade i det venstre og det hajre, og hele verden havde faet et radt filter.

- Jeg anede ikke, hvad jeg skulle gare, og jeg ringede efter min mor. P& hendes tur fra Holbeek til Kebenhavn naede jeg
at gare hele lejligheden ren, for hvad nu hvis jeg ikke kunne se, nar jeg kom hjem?

Selv om hun vidste, at blindhed kan veere en konsekvens af sukkersyge, havde hun aldrig troet, det ville ramme hende.
Som stor teenager gik hun pa fortovet med lukkede @jne og forestillede sig, hvordan det mon ville vaere at veere blind.

Men det blev aldrig troveerdigt, for inden hun lukkede gjnene, havde hun altid tjekket, at der ingen forhindringer var. Og
hvis hun for alvor fornemmede fare pa faerde, kunne hun altid lige smugkigge lidt.
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Nar der er to til at treede, kraever det faerre kraefter at holde en hgj fart. (Foto: Claus Bjgrn Larsen)

Den gar ikke leengere. Og efter nogle laserbehandlinger og operationer, der i glimt sa ud til at give hende synet tlbage, gik
alvoren op for hende i februar 1991.

Efter en operation pa hajre gje var der nul syn tilbage. Det venstre gje klarede sig ogsa veerre og veerre, og det sidste
Anette s4, var forarets lysegr@gnne blade. | juni var hun fuldkommen blind.

- Jeg var frygtelig frustreret og ked af det, og jeg var vred. Pludselig kunne jeg ikke ga udenfor en dgr alene. Jeg satte
mig ikke ned i et hjgrne og hulkede, men der var ikke meget latter i den periode, det ma jeg sige. Maden jeg kom videre
pa var ved at vaere meget praktisk. Jeg skulle bruge kraefter pa at leere alting forfra. Leere at leese blindskrift og ga med en
stok.

Noget Anette stadig savner er at kunne tage sin cykel og kgre en tur. Derfor er de tandem-ture om onsdagen rigtig
vigtige. Ogsa fordi sammenholdet i klubben er sa staerkt, hvor bade piloter og bagsmaekker nyder motionen og turene i
det fri.

Nar to tredjedel af ruten er kgart, holder hele selskabet ind for at spise lidt medbragt mad og skylle efter med en vand.
Eller fadgl. | aften seetter vi stattefadderne i ved Brgndby Strand med udsigt til saltet luft og en gruset sti.

Omkring bordet pa baenkene gar snakken, og ansigterne vender sig i retning af stemmerne. Sa smat fedes ideen om en
sgndagstur pa tandem til Hillergd, hvor Anette bor sammen med sin kaereste, der ogsa er bagsmaek. Hun er kommet i
tanke om endnu en ting, hun savner at kunne se.

- Folks ansigtsmimik nar de taler. Det var virkelig sveert i starten at vide, om noget blev sagt for sjov, siger Anette, hvis
hajre gje er punkteret og skeler lidt.
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Hver pilot serger for at hente drikkevarer til bagsmaekken. (Foto: Claus Bjern Larsen)

Lige da hun mistede synet, overbeviste hun hurtigt sig selv om, at hun sagtens kunne klare sig selv. Hun var ogsa lige
ved at tabe bade naese og mund, da hun i en alder af 30 ar blev tilbudt hjemmehjaelp. Dét naegtede hun. Hun naegtede
ogsa at tage imod den mikroovn, som skulle gere det let for hende at opvarme den mad, hun nu ville fa leveret.

- Der var ingen, der skulle sige, jeg ikke kunne klare mig selv. Som seende kunne jeg sagtens lave mad, og jeg skulle
bare lzere at g@re det uden at kunne se. F.eks. mélte jeg ud pa en kniv, hvor langt inde gryden skulle sta pa gasblusset,
for at komme til at sta i midten. Det kunne sagtens lade sig gere, og det var jo meget bedre end mikroovnsmad.

Anette holder sig ogsé meget til tider, nar hun kokkererer. Hun steger efter minutter i stedet for efter farve. Og nar hun
bager, banker hun pa brgdet. Ligesom mange andre ger.

- Det er ligesom om, at bare fordi jeg er blind, sa giver det andre ret til at stille spargsmal, de aldrig ville stille til en
seende. F.eks. hvordan jeg selv kommer i tgjet eller binder mine sngreband. Det er sjeeldent jeg kan sidde i bussen eller
toget, uden at der er nogen, der vil snakke.

Det kan af og til vaere lidt anstrengende, men Anette vil gerne veere imgdekommende, for nogle gange er det hende, der
gerne vil have svar pa, hvor nedgangen til en trappe er eller indgangen til en forretning. Det er sjaeldent, hun fgler sig
decideret kraenket. Godt nok har lumre maend tilbudt at 'hjaelpe’ hende af tgjet, men veerst er det f.eks. i butikker.

- Da jeg blev blind, begyndte omgivelserne at behandle mig radikalt anderledes. Hvis jeg f.eks. var i en forretning, kunne
ekspedienterne spagrge min ledsager: Hvad skal hun have? Som om jeg ud over at vaere blind ogsa var blevet bade dev
og dum.
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Det er kun en enkelt klub i Aalborg, der er zeldre end den kgbenhavnske tandemklub. (Foto: Claus Bjgrn Larsen)

Efter den sidste slurk er drukket, er det igen om at spaende cykelhjelmen, for nu peger forgaflerne hjemad mod klubhuset
pa Dsterbro. Market seenker sig og temperaturen med. Anette tager en ekstra trgje uden pa den karrygule kortaermer, der
fremhaever hendes sommerbrune kulgr. Nar hun praver tgj, kan hun nogenlunde maerke sig frem til, om det sidder
ordentligt. Men en vurdering af om det kleeder hende, er hun ngdt til at overlade til andre.

- Jeg stoler meget pa mine omgivelser, men jeg vil aldrig finde ud af, om det er noget, jeg selv ville have valgt.

Anette har til gengeeld selv besluttet, at hun ikke ville ende pa fgrtidspension, og derfor uddannede hun sig til bade
afspaendingspaedagog og massear efter hun mistede synet. Lige nu er hun pa ledighedsydelse, indtil naeste mulighed for
et fleksjob.

Feltet af teendte cykellygter triller kl. 22.11 sa smat ind foran kaelderlokalet, hvor tandemklubben holder til. To fgrerhunde
kommer springende med logrende haler, og nede i keelderen bliver den 48 km lange tur snakket af. Lidt efter lidt siver
forsamlingen op fra den oplyste keelder og ud i aftenmarket.

Faerre bliver blinde

- Tandemklubben '71 Kgbenhavn har i dag omkring 45 medlemmer, hvoraf de 20 er piloter. For femten ar siden var der
dobbelt s& mange.

- P& landsplan er der ca. 20 tandemklubber, der tilbyder cykelture til medlemmerne. | for eksempel Fredericia Tandemklub er
der medlemsfremgang, mens det gar tilbage for andre.

- Antallet af blinde og svagtsynede (under ti procent syn) er faldende. Blandt andet fordi behandlingsmulighederne for for
eksempel alderspletter pa nethinden (eller AMD, der populaert kaldes '@jenforkalkning’) og diabetes er blevet bedre. Samtidig
er iltreguleringen forbedret, sa spaedbgrn i kuvgse ogsa redder synet. Omkring tre-fire personer mister synet pr. dag i
Danmark.
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- 12002 havde Dansk Blindesamfund 12.000 medlemmer, mens der i dag er 9000 medlemmer. Sidste ar var tilgangen 600
nye medlemmer.

- Der findes ingen praecise opggarelser over, hvor mange blinde der er i Danmark. Der findes et synsregistrer, hvor bgrn med
et synshandicap bliver skrevet ind. | 2013 blev der indmeldt 173 barn, hvoraf 24 var steerkt svagtsynede og 18 helt blinde.

Kilder: Dansk Blindesamfund, Tandemklubben '71 Kaebenhavn, Instituttet for Blinde og Svagtsynede

Faerre bliver blinde

- Tandemklubben '71 Kgbenhavn har i dag omkring 45 medlemmer, hvoraf de 20 er piloter. For femten ar siden var der
dobbelt s& mange.

- Pa landsplan er der ca. 20 tandemklubber, der tilbyder cykelture til medlemmerne. | for eksempel Fredericia Tandemklub er
der medlemsfremgang, mens det gar tilbage for andre.

- Antallet af blinde og svagtsynede (under ti procent syn) er faldende. Blandt andet fordi behandlingsmulighederne for for
eksempel alderspletter pa nethinden (eller AMD, der populzert kaldes '@jenforkalkning’) og diabetes er blevet bedre. Samtidig
er iltreguleringen forbedret, sa spaedbgrn i kuvgse ogsa redder synet. Omkring tre-fire personer mister synet pr. dag i
Danmark.

- 12002 havde Dansk Blindesamfund 12.000 medlemmer, mens der i dag er 9000 medlemmer. Sidste ar var tilgangen 600
nye medlemmer.

- Der findes ingen praecise opgearelser over, hvor mange blinde der er i Danmark. Der findes et synsregistrer, hvor barn med
et synshandicap bliver skrevet ind. | 2013 blev der indmeldt 173 barn, hvoraf 24 var steerkt svagtsynede og 18 helt blinde.

Kilder: Dansk Blindesamfund, Tandemklubben '71 Kaebenhavn, Instituttet for Blinde og Svagtsynede
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